
 

POLE KIDS 

350€ - 7h 1J 

Niveau d’entrée obligatoire : 

 Être titulaire du certificat de formation du module 1 

OU 

 Possibilité de dérogation sur conditions :  

- Justifier de 100h minimum de pratique 

- 1h30 d’évaluation validée par la formatrice (anatomie, pédagogie de 

l’enseignement, et pratique pole dance pour envisager un allègement de formation si 

vous n'avez pas validé le module 1 dans notre centre de formation) 80€ 

 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE 

*Présentation de la formation et de l’équipe 
pédagogique 
*Présentation des stagiaires – projet 

*Théorie sur l’enfant (par une psychomotricienne DE) 
*Enseignement pédagogique selon les âges des 
pratiquants 
*Quoi faire ou non musculairement avec un enfant 
*Sécurité, loi, communication autour des enfants 
*Encadrement d'enfants avec des problèmes (pb de 
latéralité, psy, musculaire, etc...) 

*Construction de cours ludiques 
*Echauffement, Etirements 
*Tricks, enseignement ludique et adapté 
*Cours parent/enfant 
Ateliers/pratique 

*Evaluation des compétences en continu. 
Retour personnalisé par le biais d’une grille 
d’évaluation de compétences. 
*Clôture 

 

 


